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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad mediante expresion corporal y sensitiva de las personas mayores, generando nuevas sensaciones corporales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar mayor interaccién con la expresion corporal

2. Favorecer la expresion de emociones acompanado del ritmo musical.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Se realizara en las fechas: 5, 6, 13 y 18 de Octubre actividades dentro del aula multisensorial acompafiadas de musica de diversos generos que
permita la interaccion con estimulos tactiles y visuales, en este caso el uso de diferentes estimulos visuales y cama de agua.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

5 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Se realiza actividad con las personas mayores dentro del aula multisensorial con los integrantes del grupo nnumero cuatro, el dia 5 de octubre,
donde se presentaron difentes ritmos musicales asociados al Pais Venezuela, mientras las personas mayores que se encuentran vinculadas se
encontraban desarrollando una serie interaccion con su propio cuerpo donde se dejaba en sus manos un aceite que pueda usarse en un masaje asi
mismos, interactuando acorde a la musica presentada, donde podian integrar los estimulos presentados, tanto visuales como auditivos, bajo una
serie de luces cambiantes

6 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Con el grupo numero uno se llevo a cabo una actividad dentro del aula multisensorial el dia 6 de octubre, dando continuidad al uso de la musica
representativa y caracteristica del pais Venezuela, donde a las personas mayores se le entregaron diferentes elementos que son de caracter
manipulativo, tales como rompecabezas o juegos ludicos, los cuales debian poner en practica mientras se presentaban diferentes ritmos musicales,
teniendo la mezcla de los estimulos tanto visuales como auditivos.

13 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Se realiza actividad dentro del aula multisensorial con el grupo nimero uno el dia 13 de octubre con la cual se busca establecer la posibilidad de
interactuar con los diferentes estimulos que se encuentran dentro del aula alli a las personas mayores se les hace presente la musica caracteristica
del pais Venezuela mientras en este momento llegan interactuar con espacios tales como la cama de agua y la piscina de pelotas plasticas alli se
deja el libre movimiento de cada uno de ellos esto con el fin de garantizar y favorecer esparcimiento y distensién fuera de lo que componen las
diferentes rutinas o actividades desarrolladas por las diferentes areas de atencion.

18 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Con el grupo numero 3 dentro del aula sensorial se planteo una actividad enfocada a la interaccion con los diferentes estimulos del aula
multisensorial acompafiado de los diferentos ritmos musicales representativos y caracterisricos del pais Venezuela, el idea y foco principal de a
actividad estaba encaminado a que las personas mayores pudiesen iteractuar con la cama de agua y los pufs para poder tener un espacio de
relajacion y calma, fuera de la tension o carga que pudiesen generar tanto el ambito convivencial como el de vincularse en actividades con las
diferentes areas de atencion.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Se realiza el cierre de los diferentes espacios con las personas mayores dentro del aula multisensorial, encontrando una buena adherencias a las
acciones realizadas, donde se logra generar una optima participacién y agrado por las diferentes acciones.

3.4.RECURSOS

Aula Multisensorial * Psicologo

Parlante




Aromas

Juegos didacticos

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Durante los diferentes encuentros en el aula miltisensorial se presentaron diversas acciones encaminadas a la exploracion de los sentidos de las personas
mayores por medio de los diversos estimulos que se encuentran alli, tanto como los visuales, auditivos y tactiles.
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